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Zyczenia | KOCHANA RODZINO NAZARETU

Kochani czlonkowie i przyjaciele
Stowarzyszenia NajsSwietszej Rodziny!

Niech tegoroczna Pascha stanie sie prawdziwym przejsciem — ze smierci do zy-
cia, z ciemnosci do Swiatta, z leku do ufnosci.

W centrum tej tajemnicy rozbrzmiewajg stowa Jezusa skierowane do Marty:
,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢
bedzie. Kazdy kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11, 25-26). A potem
pada pytanie, ktore dotyka takze i naszych serc: ,Wierzysz w to?”

Wiara otwiera przestrzen, w ktorej zaczynamy patrze¢ inaczej — dalej, gtebiej,
Z nadzieja, ktora nie gasnie nawet wtedy, gdy wokot nas pojawia sie mrok.

Zmartwychwstaty Chrystus przychodzi z pokojem. Pokojem, ktorego Swiat dac
nie moze. Pokojem, ktory uzdrawia, podnosi i prowadzi.

Niesmy Chrystusowe Swiatto i pokoj tam, gdzie wcigz panuje wojna, bol i cierpie-
nie. Niech nasze stowa, gesty i obecnosc¢ stang sie Swiadectwem, ze swiatto na-
prawde zwycieza ciemnosc.

Petnych wiary, nadziei i mitosci Swiat Wielkanocnych!
Z modlitwg s. Michaela i s. Angelina

RYS. ADORACJA MISTYCZNEGO BARANKA Z OLTARZA GANDAWSKIEGO
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Zmartwychwstanie | CZYTAJAC PISMO SWIETE

Uwierzy¢ w Zmartwychwstanie

Kiedy zaczatem pisac ten tekst, byta dopiero druga niedziela Wielkiego Postu. Liturgia przy-
niosta fragment Ewangelii s$w. Mateusza opisujacy Przemienienie Jezusa na Taborze
(Mt 17,1-9). ,Jezus wzigt ze sobg Piotra, Jakuba oraz brata jego Jana i zaprowadzit ich na
gore wysoka, osobno” - tak sie zaczyna to czytanie. Jezus zabiera ze sobg trzech Swiadkow,
ktorzy potem opowiedzg o tym, co widzieli. Szczegolnie cenna wydaje sie Ewangelia
wg sw. Marka, ktory wg tradycji Kosciota przekazuije relacje Piotra.

Zupetnie inaczej rzecz miata sie w wypadku najwazniejszego wydarzenia w histori,
tzn. Zmartwychwstania, tutaj bowiem nie dysponujemy relacjgq uczestnikdw wydarzenia.
Nie znamy szczego6tow tego, co stato sie we wnetrzu grobu na Golgocie. Sg tacy, ktdrzy pro-
bujg odtwarza¢ Zmartwychwstanie, analizujg Catun Turyniski i Chuste z Manopello, piszg o
wyzwalaniu sie jakiejs ogromnej energii, jednak analizy te niewiele przynosza. Trzeba przyjac,
ze to, co wydarzyto sie w niedzielny poranek, pozostanie dla nas, poki co, zakryte.

Nie jest jednak tak, ze nic nie wiemy. Zmartwychwstanie jest jak najbardziej wydarzeniem
historycznym, ktore miato miejsce w konkretnym miejscu i czasie; i nie zmieni tego fakt, ze nikt
z ludzi nie byt przy nim obecny i nikt go nie opisat. Mamy bowiem relacje o tym, co wydarzyto
sie pozniej, mamy pusty grob i historie zycia tych, ktorzy uwierzyli.

Zacznijmy od pustego grobu i relacji $wiadkow ze spotkan z Jezusem. Oba elementy sg
konieczne, by $wiadczy¢ o Zmartwychwstaniu. Sam pusty grob Jezusa nie wystarczy. Wyko-
rzystali to starsi zydowscy, uktadajgc wersje 0 wykradzeniu ciata Jezusa przez uczniow. Same
relacje o spotkaniu Jezusa tez nie byty wystarczajace. Jesli przeczytamy opisy wydarzen po
Zmartwychwstaniu, zawarte we wszystkich Ewangeliach, to zobaczymy, jak trudno byto uwie-
rzyé nawet tym, ktérzy zmartwychwstatego Jezusa spotykali. Sw. Lukasz pisze, ze zgroma-
dzonym w Wieczerniku uczniom wydawato sie, ze widzg ducha (Lk 24, 37), a Jan relacjonuije,
ze Jezus zaczat spotkanie z uczniami od po-
kazania im swoich ran, wszystkim, nie tylko
Tomaszowi (J 20,20). Zatem dopiero relacje
swiadkow, ktorzy spotkali Zmartwychwsta-
tego, w pofgczeniu z pustym grobem, sg pod-
stawg, by uwierzy¢. Potwierdzenie znaj-
dziemy w Ewangelii Janowej, w opisie wyda-
rzen niedzielnego poranka (J 20). Umitowany
uczen dowiaduje sie od Marii Magdaleny, ze
spotkata Pana; to jednak nie wystarcza. Do-
piero pusty grob sprawia, ze ,zobaczyt i uwie-
rzyt”.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze Ewange-
lie, co dos¢ zgodnie przyjmuja biblisci, nie sg
najstarszymi cze$ciami Nowego Testamentu.

OBRAZ ,,NIEWIERNY TOMASZ” CARAVAGGIO
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Wczesniej powstata przynajmniej czesc listow, np. listy Pawtowe, przynoszace juz interpreta-
cje wydarzen biblijnych, w tym Zmartwychwstania. Jesli przyjrze¢ sie jednak ewangelicznym
opisom wydarzen po $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa, mozna dojs¢ do wniosku, ze korzy-
stajg one z jakiej$ bardzo wczesnej tradycji, z jakiego$ bardzo starego opisu wydarzen po
paschalnych. Ewangelisci dos¢ chetnie cytujg Stary Testament, pokazujac, jak wydarzenia
z zycia Jezusa sg wypetnieniem biblijnych zapowiedzi. Zwroty: ,jak mowi pismo”, ,aby sie wy-
pefnity stowa” sg juz teologiczng interpretacjg wydarzen, sg wyrazem refleksji nad tym, co sie
stato i jakie to ma znaczenie. Takich odwotan do Starego Testamentu nie znajdziemy w opi-
sach pustego grobu i ukazywania sie Jezusa. Moze to SwiadczyC o korzystaniu przez ewan-
gelistow ze wspomnianego bardzo wczesnego opisu wydarzen, ktdry jedynie starat sie przed-
stawic to, co sie stato, by zachowac pamiec, nie probujac jeszcze podejmowac refleks;ji. Taki
tekst musiat by¢ niezwykle wazny dla ucznidw i pierwszych cztonkdw Kosciofa, stagd Ewangelie
niczego do opisow nie dodaja, kierujac sie ,szacunkiem” do tej starej tradycji, w przeciwien-
stwie do np. listdbw Pawlowych, ktore starajg sie juz wskazywac na sens wydarzen i ich zna-
czenie.

Warto tez podkresli¢, ze we wszystkich Ewangeliach pierwszymi osobami, ktore spotykajg
Jezusa i mdwig o tych spotkaniach, sg kobiety. To one stajg sie pierwszymi apostotkami gto-
szacymi Dobrg Nowine o Zmartwychwstaniu. Z dzisiejszej perspektywy to nic niezwyktego,
jednak w czasach biblijnych, w zdecydowanie ,meskim” Swiecie, Swiadectwo kobiety nie miato
wielkiego znaczenia. Ewangelisci jednak jako pierwszych Swiadkow Zmartwychwstania wska-
zujg wtasnie kobiety, i to bardzo konkretne, wymienione z imienia. To tez przykfad tego, ze tek-
sty Ewangelii starajg sie przede wszystkim jak najwierniej zachowa¢ pamie¢ o wydarzeniach
po Zmartwychwstaniu. W listach $w. Pawfa Swiadectw kobiet juz nie ma.

Jak bardzo by$my sie nie zagtebiali w test biblijny i jak bardzo go nie analizowali, ostatecz-
nie pozostaje nam uwierzy¢ lub nie uwierzy¢ swiadkom. ,Btogostawieni, ktorzy nie widziel,
a uwierzyli®, tak to Bog ,wymyslit’, ze ostatecznie musimy uwierzy¢ stowu innego cztowieka,
ze Jezus jest Synem Bozym, bo ta wiara da nam zycie wieczne.

Jest jednak jeszcze jeden element, ktdry moze nam to utatwic, a o ktérym wspominatem na
poczatku, a mianowicie historia zycia tych, ktorzy uwierzyli przed nami. W jezyku starozytnych
Grekow stowo ,martyr” oznaczato $wiadka i to Swiadka w procesie sadowym. Jednak, gdy
w poczatkach chrzescijanstwa wyznawanie Zmartwychwstatego zaczeto wigzac sie z przesla-
dowaniami, a czesto by¢ powodem $mierci, stowo to nabrato innego znaczenia i dzi§ oznacza
meczennika za wiare (stad martyrologia). Swiadectwo zycia tysiecy meczennikow, ktorzy
uwierzyli i nie wahali sie oddac zycia, tez jest ,dowodem na prawdziwo$¢ Zmartwychwstania”.

Zatem, Jezus zmartwychwstat! Z ciemnosci grobu rozbtysto Swiatto. Musimy tylko uwierzyc.

Przemystaw Nowacki

Piszac ten tekst, korzystatem z notatek i materiatow z wyktadu ks. prof. Artura Maliny, Zmar-
twychwstanie Jezusa-historia i teologia.
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Nazaret i Swiety Jan w Korbielowie
Tegoroczne, zimowe rekolekcje w Korbielowie miaty miejsce w styczniu 2026 r. Od wielu
lat w swym domu gosci nas Zgromadzenie Sidstr pw. Sw. Antoniego (siostry antoninki). Opieke
duchowg petnit ks. Adam Bajorski MSF, starajacy sie przyblizy¢ nam Ewangelie $w. Jana.

Rekolekcje w gorach to dla mnie zawsze najpiekniejsza okazja do potgczenia z sobg du-
chowego wyciszenia, zatrzymania sie, z aktywnoscig fizyczng i obcowaniem z naturg. We-
drowki po szlakach, czas spedzony z innymi ludzmi, wspolne positki, Msze Swiete, adoracja,
konferencje czy rozmowy przy kawie lub wycieraniu naczyn sprawiaty, ze czuto sie te niezwy-
kig wspolnote, jaka zawsze towarzyszy spotkaniom w Nazarecie. Subtelna, ale bardzo
uwazna obecnos¢ siostr Michaeli i Angeliny, powodowaty, iz kazdy czut sie dostrzezony,
wazny, zaopiekowany i kochany.

Obserwujgc mtode rodziny, ktore uczestniczyty w rekolekcjach, uSwiadamiatam sobie, ze to
juz 23 lata i my kroczymy przy boku nazaretanek. Jak szybko minat czas, gdy i nasze dzieci
wraz z nami uczestniczyty w zyciu Stowarzyszenia NajSwietszej Rodziny. Dzi§, sami zatozyli
swoje rodziny, a my zostalismy babcig i dziadkiem. Nadal jednak nie wyobrazamy sobie,
by nie uczestniczy¢ w zyciu Stowarzyszenia. Bycie wsrod Was, w atmosferze mitosci, modli-
twy i wyciszenia to okazja do odnalezienia w sobie sit duchowych, a czasem i fizycznych.
To czas uczenia si¢ szukania i znajdowania Boga we wszystkim, co przynosi codzienne zycie.

Do zobaczenia na kolejnych wedrowkach gorskich w towarzystwie Swietej Rodziny, tym
razem w Rycerce Gdrnej, w domu Zgromadzenia Swietego Michata Archaniota.

Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety, opiekujcie sie namil
Jola Przezak
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Rodzina Jablonskich na rekolekcjach w Zakopanem
Kaziu: Bardzo podobaty mi sie zajecia podczas rekolekciji, zwtaszcza wtedy, gdy robilismy
dzbany. Lubitem tez chodzi¢ na adoracje i odmawiac koronke.

Marysia: Na rekolekcjach najbardziej cieszyto mnie granie na Mszy Swietej i uczenie sie
nowych piosenek razem z Ulg. Podobaty mi sig¢ rowniez zabawy na zajeciach, a duza ilos¢
Sniegu na dworze dodawata wiele radosci.

Wiadek: Fajnie byto spotka¢ kolegow, pojezdzi¢ na nartach, porozmawiac i posmiac sie.
Na zajeciach dowiedziatem sie wielu nowych rzeczy, a po katechezie graliSmy w rozne
smieszne gry, np.: w szeklownika.

Ewa: Podczas rekolekcji przezywaliSmy odnowienie przynaleznosci do Stowarzyszenia.
Byta to dla nas okazja, aby zobaczyc¢ cate dobro, jakie nasza rodzina otrzymuje dzieki wspol-
nocie. Jestesmy tez wdzieczni Ojcu Jozefowi za jasne i owocne konferencje.

Jacek: Dobrze wspominam wspdlng modlitwe stowem Bozym. Mysli odkrywane we wspol-
nocie pomagaty mi zobaczyC, jak zywe i skuteczne jest stowo Boze. Dzigkujemy Bogu
za wsparcie, jakie otrzymujemy przez Stowarzyszenie w naszym wzrastaniu w wierze.

Jubileusz malzenstwa u stop Sw. Jozefa
W Sanktuarium w Kaliszu byliSmy po raz trzeci na zaproszenie sw. Jézefa, ktdre wreczyta
nam s. Michaela na spotkaniu formacyjnym w Supra$lu. Odpowiadajgc na nie, podjelismy trud
pielgrzymowania. Od chwili wyruszenia z Biategostoku $w. Jozef towarzyszyt nam w kazdym
momencie naszej drogi, modlitwie i pieknym przezyciu naszego jubileuszu.

Byta to wyjatkowa pielgrzymka, przede wszystkim dziekczynna za 25 lat naszego matzen-
stwa. Wraz z innymi matzenstwami czulismy moc modlitwy wspolnoty SNR, zyczliwo$¢ wi-
dziang we wszystkich oczach i ciepte stowa ptyngcg od zgromadzonych.
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Wierzymy, ze dzieki Bogu, Maryi i $w. Jozefowi przezylismy wspdinie 25 lat, idac drogg
wiary, wzrostu i wzajemnej mitoSci. NajSwietsza Rodzina jest dla nas wzorem zycia petnego
ufnosci Bogu i Jego woli, daje site i faski potrzebne w codziennosci.

Przygotowujac sie do pielgrzymki, podjelismy 30-dniowe nabozenstwo dziekczynno-bta-
galne do sw. Jézefa. Wraz z Maryja, ktdrej zawierzyliSmy sie 10 lat temu, $w. Jozef prowadzi
nas drogq faski uswiecajacej. Doswiadczamy Ich obecnosci i wsparcia w chwilach radosnych
| trudnych. Dziekujemy Bogu, Maryi, $w. Jozefowi za ogromng rados¢, ktdrg przezyliSmy
w pierwsza, sobote miesigca w Sanktuarium Swietego Jozefa w Kaliszu. Dziekujemy rowniez
catej wspolnocie SNR, wszystkim siostrom nazaretankom za ciepte przyjecie, organizacje piel-
grzymki i modlitwe.

Barbara i Piotr Miezianko

Ucisz krytyka, uslysz MILOSC! - Warsztaty kobiece
Na taki weekend z Bogiem, bez codziennej krzataniny, obowigzkow, pospiechu czeka wiele
kobiet przez okragty rok. Tym razem siostry nazaretanki wraz z Marysig Brzozowska zaprosity
nas do Domu Rekolekcyjnego “Opieki Swietego Jozefa” ojcow pasjonistow do Sadowia.

Przywitata nas tam stoneczna pogoda, piekna okolica, wielki ogrod, sad, pszczoty budzace
sie do zycia, a przede wszystkim cisza... Tak to odczuwatam, wyrywajac sie z codziennego
biegu i korzystajac rowniez z przerw warsztatowych na tapanie stonecznych promieni.

Warsztaty poprowadzita dla nas s. Maria Santus, psycholog, psychoterapeuta, prowadzaca
wiele warsztatow dla Swieckich, jak i dla os6b konsekrowanych. Siostra Maria prowadzi row-
niez gabinet psychoterapii w Warszawie. Podczas naszego wspolnego czasu pracowatysmy
ciezko ze swoim wewnetrznym krytykiem, poczatkowo staratySmy sie go znalez€, oswoic
| przede wszystkim uciszy¢. Bardzo pozytywne okazato sie to, ze krytyka ma kazda z nas oraz
to, ze z krytykiem nie mamy walczyC i staraC sie go catkowicie zlikwidowac. Praca podczas
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warsztatow byta dos¢ trudna, byto wiele ¢wiczen, wiele tresci do wewnetrznych zmagan, jed-
nak wszystko w catkowitej wolnosci, zaufaniu i bardzo przyjaznej atmosferze.

Nie zabrakio réwniez czasu, w ktorym mogtysSmy wszystkie nasze trudy zawierzy¢ Bogu.
UczestniczytySmy w drodze krzyzowej, Eucharystii oraz mogtySmy zatrzymac sig przy Jezusie
podczas wieczornej adoracji. Ten czas kobiecy pokazat mi, jak bardzo Bog walczy o nas,
otwiera nam oczy... przeprowadza nas przez kolejne lata, kolejne etapy zycia, kolejne relacje,
historie... kolejne trudnosci, aby$my mogty kroczy¢ ku NIEMU. On o nas wcigz walczy, On dla
nas umart... i wcigz umiera... i daje tylko MILOSC!

Z tego kobiecego czasu zabratam dla siebie kilka istotnych mysli, planéw, postanowien!
Bardzo wazne zdanie, ktore zapamigtatam, mowito o tym, ze kobiecie bardzo potrzebne jest
do zycia grono innych wartosciowych kobiet. Ciesze sie, ze w naszej wspdinocie jest miejsce
na takie kobiece weekendy! Bardzo polecam rowniez “herbatki kobiece”, ktore mozna realizo-
wac lokalnie. U nas w Poznaniu staramy sie spotykac i jest to zawsze bardzo dobry czas.

W dniu koriczacym warsztaty uczestniczytysmy we Mszy Swietej w parafii pw. Chrystusa
Kréla w Sadowie (tuz obok domu rekolekcyjnego). Tam mogtysmy modli¢ sie przy wyjatkowym
obrazie Matki Bozej Pieknej Mitosci. Na tym wizerunku maty Pan Jezus trzyma w rece krzyz,
co ma przypominac, gdzie mozemy szuka¢ pomocy w trudnych zyciowych sprawach. Czas
warsztatow pieknie wpisat sie w okres Wielkiego Postu, czas pracy nad sobg w oczekiwaniu
na Zmartwychwstanie!

Cztery okna wdziecznosci
W tegorocznym Wielkim PoScie zostaty$my zaproszone do 5 parafii, aby poprowadzi¢ re-
kolekcje dla dzieci szkdt podstawowych. Szosta tura odbedzie sie po Wielkanocy, gdyz
,nie zmiescita” sie w grafiku @& Temat zostat zapozyczony od o. P. Kwiatka - kapucyna, ktory
napisat ksigzke pt. Cztery okna wdziecznosci i prowadzit zakonne rekolekcje 0 wdziecznosci
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osob|sta Kupﬂysmy kartonowy
dom z czterema oknami, ktore
miaty nastepujace tytuty: okno da-
row codziennych, daréw nadzwy-
czajnych, daréw duchowych i da-
row trudnych. Odkrywanie w/w da-
row i uczenie sie postawy wdziecz-
nosci byto celem tego programu.
Jednak w kazdej szkole i parafii byt
jedyny i niepowtarzalny klimat. Naj-
pierw bytysmy w Poznaniu w parafii
~ Dobrego Pasterza, nastepnie w La-
- skach pod Warszawa, w Parzyno-

- wie, w Ostrzeszowie i Lidzbarku
Welskim.

Najbardziej zapadio nam w serca spotkanle y dZ|ecm| niewidomymi w Laskach. Bt. Matka
Elzbieta R6za Czacka zatozyta tam Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.
Sama, majac 22 lata, stata sie osobg niewidoma i dzigki niej powstato Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi, a, gdy rozeznata swoje powotanie, takze zgromadzenie zakonne. Obecnie
osrodek szkolno-wychowawczy przygotowuje dzieci do samodzielnego zycia juz od przed-
szkola. Praca z dzie¢mi jest indywidualna, dlatego klasa liczy maksymalnie 4 ucznidéw. Dzieci
widzg Swiat przez dotyk i stuch, dlatego wszystkie rekwizyty rekolekcyjne wedrowaty od rak
do rak, a stuchanie bylo na niespotykanym w szkotach poziomie. Po przeczytaniu tekstu
wszystko pamietaty!!! Ich wrazliwos¢, wzajemna pomoc, rados¢ spotkania odstaniaty przed
nami codzienne zycie niewidzacych oczami, ale widzacych sercem. Gtoszac rekolekcje w tym
miejscu, same otrzymatysmy osobiste rekolekcje, za co jesteSmy wdzieczne dobremu Bogu.
Oby taska Boza przemieniata i wzmacniata wiare wszystkich dzieci, ich rodzin, wychowawcow,
oraz tych, ktorych spotykatySmy na naszej drodze rekolekcyjnej.

s. Angelina i s. Michaela

Misterogrande, czyli odkryjmy dar
sakramentu malzenstwa

Misterogrande to cenna inicjatywa, dzieki ktérej matzonkowie mogg odkrywac gtebie wiezi
matzenskiej. Ten witoski projekt, stworzony przez ks. Renzo Bonetti'ego oraz matzonkow,
juz od kilku lat funkcjonuje takze w Polsce. Jego istotg i celem jest troska o codzienne zycie
sakramentem mafzenstwa, o odkrycie, czym jest dar matzenstwa, ktory zostat ustanowiony
jednym z siedmiu sakramentow chrzescijanskich. Misterogrande oprocz rekolekcji weekendo-
wych, miedzynarodowego kongresu, oferuje takze tzw. pudetkowe kursy dla matzonkéw. Wie-
cej mozna przeczytaC na www.misterogrande.pl
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Spotkawszy sie z tg idegq w czerwcu ub. roku, postanowiliSmy przezy¢ taki pudetkowy kurs
w Lublinie, we wspdInocie SNR. Kurs ,Love to live. Od ludzkiej mitosci do sakramentu mat-
zenstwa” sktada sie z 7 spotkan. Zawiera ok. 2-godzinne nagranie z krotkg konferencjg pro-
wadzong przez matzonkdw oraz kaptana oraz z wielu Swiadectw matzenstw w réznym wieku
i Z roznym stazem. Mozna powiedzie¢, ze ok. 70 % kazdego spotkania to Swiadectwa. Temu
wszystkiemu towarzyszyty ¢wiczenia, wykonywane przez matzonkdw, nawigzujace do poru-
szanych tematow.

Nasze spotkania, ktore zaczelismy w listopadzie 2025 r., odbywaty sie w przedszkolu siostr
nazaretanek, ktore nie tylko udostepnity nam pomieszczenie, ale tez przez te kilka miesiecy
modlity sie za kazdg pare. Dlatego tez ten okres byt dla nas wszystkich bardzo owocny. W kur-
sie wziefo udziat 5 par z naszej lubelskiej wspdlnoty. Kazde spotkanie potaczone byto z mata,
ale wykwintng kolacjg (zeby byto wyjatkowo!), przygotowana przez kolejng pare.

Kochani, zachecamy Was do odkrycia, co Duch Swiety chce czyni¢ w Waszych matzen-
stwach, niezaleznie, czy jestescie 5, 10 czy 30 lat po Slubie! Niech te $wiadectwa bedg za-
cheta, by w Waszych wspdinotach razem przezy¢ kurs Misterogrande.

Bozena i Janusz Malcowie

Kasia: To byt cenny czas dla naszego matzenstwa. Spotkania daty nam okazje do spojrze-
nia na nasze zycie. Byt to jakby ,rentgen”, pozwalajacy spojrze¢ na to, jak byto i jak jest obec-
nie. WspomnieliSmy z rado$cig to, co byto dobre i mite, ale tez rozmawialisSmy o tym, co mniej
przyjemne i trudne. Moglismy ucieszy¢ sie i docenic to, co mamy, ale tez zobaczy¢, co potrze-
buje zmiany.
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Ustyszatam o pragnieniach mojego meza, na nowo poznatam jego punkt widzenia na nie-
ktore sprawy. Zwrocitam uwage na to, jak wiele gubimy w pedzie zycia i obowigzkow, a jak
wiele dobra i szczescia mozemy zyskac, inwestujac w naszq relacje, poprzez zatrzymanie,
spojrzenie sobie w oczy, rozmowe. Na nowo uswiadomitam sobie, jak wazne jest dbanie o re-
lacje, 0 naszg codziennoSc; ze powiedzenie sobie raz ,tak” na slubnym kobiercu nie wystar-
czy.

Sakrament matzenstwa, ktorym jestesmy ztaczeni, to wielki dar, ale takze nasze zadanie,
by Bogu codziennie mowi¢ ,tak”, zaprasza¢ Go do naszego matzenstwa, do naszej rodziny
i na tym fundamencie budowac.

Niby to wszystko wiemy, ale ten czas pozwolit mi zastanowi¢ sie wspdinie z mezem nad
tym, co robimy z tg wiedzg? Co chcemy z nig robic?

Krzysztof: Kurs Misterogrande dat mi nowe spojrzenie na nasze matzenstwo. Pokazat mi,
jak wiele jest jeszcze pracy przede mna. Przypomniat mi o wielu rzeczach, o ktorych wiedzia-
tem, ale przestatem o nich pamietaC oraz wskazat narzedzia do dalszej pracy nad naszym
matzenstwem i naszg rodzing. Jedng z cenniejszych rzeczy byt czas, jaki mogtem spedzi¢
razem z zona.

Beata: Misterogrande ,przyszio” do nas niespodziewanie, podczas trudnego dla mnie
czasu i naszego matego kryzysu. Stuchajac wielu Swiadectw réznych matzonkow, miatam
okazje, by zastanowic sig nad sobg, nad nasza relacja. Niesamowite byto ponownie ustysze¢
i odczu¢, ze SAKRAMENT MALZENSTWA jest naszym DAREM, LASKA | SWIETOSCIA,

Niestety, w pofowie spotkan pojawit sie we mnie duzy trud, a nawet bunt. Widziatam jednak
zaangazowanie meza, to, jak zalezato mu na dokonczeniu i wspdlnym przezyciu tego kursu.
Dzieki kursowi Misterogrande nasze matzenstwo ozywito sie. Dobrze byto powspominac i od-
kry¢ na nowo SAKRAMENTALNE ,tak” oraz namacalnie poczu¢ obecnosc¢ i dziatanie Ducha
Swietego.

;Malzenstwo jest wizytdwkg Boga do zadan specjalnych”.

Asia i Jarek: Podczas trwania kursu bardzo cenili$my sobie czas, ktory moglismy dac sobie
nawzajem, nasze rozmowy na proponowane tematy — takie, na ktére w domu zwykle nie
mamy czasu. Dzieki Bozej fasce moglismy wzig¢ udziat w kazdym ze spotkan, chociaz nie
zawsze byto to fatwe. Zmeczenie catego tygodnia (spotykaliSmy sie w pigtkowy wieczor) byto
zniechecajace, ale staralismy sie je pokonywac i docieraliSmy na kolejne spotkania.

Najbardziej podobata nam sie forma prezentowanych zagadnien, mocno poparta Swiadec-
twami matzenstw, ktore w sposdb bardzo rzeczowy dzielity sie swoimi doswiadczeniami. Nie
tylko mogliSmy wiele sie dowiedzie¢, ale tez poczu¢, ze nie jesteSmy sami ze swoimi matzen-
skimi trudno$ciami oraz ze inne matzenstwa przezywajg podobne problemy do naszych.

Kurs matzenski pozwolit nam m.in. uswiadomic sobie, jak wielkg role w matzenstwie od-
grywa Duch Swiety, ktdrego otrzymujemy w sakramencie matzeristwa. Zrozumiatam, ze to On
jest gtdbwnym spoiwem matzenstwa. Im bardziej pozwalamy Mu dziata¢, tym nasza wiez staje
sie silniejsza i gtebsza. Duch Swiety jest ,rezyserem” naszego matzenstwa.
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Na nowo uswiadomitam sobie, ze Jezus chce nam towarzyszy¢ w drodze, abySmy mogli
wspolinie kroczy¢ ku niebu. Bycie uczniem Chrystusa to takze uczenie sie wzajemnego ko-
chania — razem ze swoimi stabosciami i btedami. Wierze, ze Jezus mieszka w naszej relacji
i ze tylko w Duchu Swietym moge kocha¢ swojego meza tak, jak Jezus kocha nas. Ten kurs
przypomniat nam takze, jak wazna jest wspolna modlitwa matzonkow i jak wielkg role odgrywa
modlitwa do Ducha Swietego w naszym zyciu.

Dziekujemy Bogu oraz organizatorom kursu — Bozence i Januszowi Malcom — za tak wielkie
zaangazowanie, organizacje i przygotowanie catego spotkania, a naszym kochanym Siostrom
za kazdg modlitwe i wsparcie.

Ufamy, Ze to, co Duch Swiety zasiat w naszych sercach, bedzie dalej wzrastaé. Goraco
polecamy ten kurs innym matzenstwom. Naprawde, warto spedzi€ ten czas razem z innymi
matzenstwami i zadbac o swojq relacje!

I
T i

i;

Mialem wybér by¢ ztym na Boga za to,
czego nie mam,
albo by¢ wdziecznym za to, co mam.

Nick Vujicic
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Sport | HISTORIA PAWEA MIEZIANKO

Z Dabrowy na europejskie podium

W swiecie sportu liczg sie szybkosc, sita i determinacja, ale prawdziwg wartos¢ nadajg im
dopiero korzenie, z ktorych wyrasta cztowiek. Historia Pawta Miezianko, mtodego lekkoatlety
z Dabrowy Biatostockiej, jest tego pieknym przyktadem. Dwudziestotrzyletni sprinter, ktory
zdobyt ztoto podczas Halowych Mistrzostw Europy w sztafecie 4x400 metrow, nie tylko impo-
nuje wynikami, lecz takze $wiadczy o tym, jak gteboko zakorzenione warto$ci potrafig prowa-
dzi¢ przez zycie.

Pawet dorastat w rodzinie, w ktorej wiara, prostota i codzienna pracowitos¢ byty czyms na-
turalnym. Jako Dziecko Nazaretu, wychowane w duchu Stowarzyszenia Naj$wietszej Ro-

\/ O EUROPEAN
' J\ ATHLETICS

dziny, od najmtodszych lat uczyt sie odpowiedzialnosci, wytrwatosci i wdziecznosci — cech,
ktore dzis widac zaréwno na biezni, jak i poza nig. To wtasnie w domu i we wspolnocie ksztat-
towat sie jego charakter: spokojny, konsekwentny, a jednoczesnie peten radosci i pasji.

Sport pojawit sie w jego zyciu bardzo wczesnie. Tata zaszczepit w nim mito$¢ do ruchu,
dlatego aktywnosc fizyczna byta dla Pawta czym$ oczywistym. Najpierw byta pitka reczna,
potem coraz wigksza fascynacja bieganiem. Z czasem okazato sig, ze sprinty sg jego natural-
nym srodowiskiem. Zaczynat od 110 metrow przez ptotki, a p6zniej — po wspolnej decyzji
z trenerem — skupit sie na wymagajacym dystansie 400 metrow przez ptotki. To wtasnie on
przyniést mu najwieksze sukcesy.

Mimo intensywnych treningéw Pawet nie zrezygnowat z nauki. Ukonczyt studia inzynierskie
na kierunku automatyka i robotyka na Politechnice Biatostockiej i kontynuuje edukacje na
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studiach magisterskich.
Jak sam  podkresla,
wsparcie rodziny, uczelni
| bliskich pozwala mu ta-
czyC sport z nauka, a wy-
ksztatcenie daje mu po-
czucie bezpieczenstwa w
Swiecie, w ktorym kariera
sportowca bywa nieprze-
widywalna.

Rok 2023 okazat sie
dla niego przetomowy.
Powotanie do reprezenta-
cji Polski na druzynowe
mistrzostwa Europy w Madrycie, zwyciestwo w Mistrzostwach Polski U23, srebro na Mistrzo-
stwach Polski seniorow — to tylko czeSc¢ osiggniec, ktore otworzyty przed nim nowe mozliwo-
Sci. Zwienczeniem sezonu byto ztoto zdobyte wraz z reprezentacjg podczas Halowych Mi-
strzostw Europy. Ten sukces sprawit, ze o Pawle ustyszata cata sportowa Polska.

Mimo rosnacej rozpoznawalnosci Pawet pozostaje cztowiekiem skromnym i wdzigcznym.
W jego wypowiedziach czesto powraca swiadomos$c, ze nic nie osigga sie samemu. Rodzina,
wspolnota, trenerzy, przyjaciele — wszyscy oni tworzg przestrzen, w ktorej moze wzrastac.
WartoSci wyniesione ze Stowarzyszenia Naj$wietszej Rodziny — wiernos¢, pokora, odpowie-
dzialnos¢ — sg dla niego nie tylko duchowym fundamentem, lecz takze praktyczna sita, ktora
pomaga mu zachowac rownowage w swiecie sportowej rywalizacji.

Mtodym sportowcom radzi jedno: nie traci¢ radosci z tego, co sie robi. Pasja — mowi — jest
kluczem, ktory pozwala przetrwac trudniejsze momenty. A zapytany, czego mu zyczy¢, odpo-
wiada bez wahania: zdrowia i rado$ci z treningow, bo to one niosg go dale;.

Patrzac na jego dotychczasowg droge, mozna z przekonaniem powiedzie¢, ze to dopiero
poczatek. Pawet Miezianko — lekkoatleta, inzynier, Dziecko Nazaretu — biegnie nie tylko po
medale, ale takze po
to, by by¢ wiernym
temu, co go uksztat-
| | { Lol ‘ towato. | wiasnie dla-
R e R aE R AL\ SRR toq0 jego historia in-

& spiruje tak wielu.

:::::::::::::::::::

Na podstawie reportazu
p. Justyny Chociej
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19.04 — Narodowy Marsz Zycia 19-21.06 — rekolekcje weekendowe z
— Warszawa bt. Franciszkq Siedliskg — Zakroczym
25.04 - pielgrzymka Roszkowa Wola- 27.06.-3.07 — rekolekcje dla rodzin
Zdzary — Obra
1-3.05 — Kongres Misterogrande 7-11.07 - pielgrzymka do Medjugorie
- Gniezno 18-24.07 - rekolekcje dla rodzin
16.05 — Swiecenia kaptanskie — Jastrzebia Gora
w Kazimierzu Biskupim 1-7.08 — rekolekcje dla rodzin — Miejsce
4-7.06 — gorskie wedrowki Piastowe
- Rycerka Gorna 5-14.08 - piesza pielgrzymka na Jasng
8-13.06 — rekolekcje dla seniorow 60+ Gore z Misjonarzami Swietej
- Ostrzeszow Rodziny
IT KWARTAL 2026
INTENCJE MSZA SWIETA
MIESIAC POWIERZANE W INTENCJI
CZ1.ONKOM SNR CZL.ONKOW SNR
KWIECIEN o pokéj na catym $wiecie Zdzary
MAJ za dzieci przystepujace do | Ko-
munii Swigtej i ich rodziny, Jastrzebia Gora

0 Zywa wiare i coraz gteb-
szg wiez z Chrystusem

CZERWIEC za ludzi mtodych, o odwage
i madros¢ w podejmowaniu Jedlnia/t.6dz
zyciowych decyzji

Regularna modlitwa glebi
daje poczatek procesom uzdrowienia,
ktére mozna nazwac ,,Boza terapia”.

Uskrzydli¢ duchowosé
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Na wesolo | HUMOR

Jeden z paryskich proboszczow postanowit wykorzystac starodawne i solidne tabernakulum
do przechowywania dokumentow oraz pieniedzy. Kierujac sie ostroznoscia, umiescit nad ta-
bernakulum kartke z napisem: Dominus est loco (W tym miejscu jest Pan). Pewnego pieknego
| stonecznego poranka zastat puste tabernakulum z nowg kartka Resurrexit, non est
hic (Zmartwychwstat, nie ma Go tu).

*k%

Ogtoszenie w przedszkolu:

,0rodzy rodzice, nie wierzcie we wszystko, co Wasze dzieci mowig 0 naszym przedszkolu.

My ze swej strony zapewniamy, ze nie bedziemy wierzy¢ w to, co dzieci mowig o Was.”
Pani pyta dzieci w szkole, co jadty na Sniadanie. Zgtasza sie Jasio:

— Ja jadtem drozdzowke z dzemem.

— No to podejdz i napisz to na tablicy.

Jasio pomyslat i mowi:

— To jednak byta butka z mastem.

*%k%

— Jasiu, dlaczego zjadtes ciasto przeznaczone dla Kasi?
— Bo ja nie wierze w przeznaczenie.
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